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Samobadanie jader

Dbanie o swoje meskie ,sprawy” jest kluczowym elementem walki z rakiem
jader. Kazdy meiczyzna powinien kontrolowa¢ swoje zdrowie wykonujac
samobadanie. Samobadanie to prosta czynnos$¢, na ktorg trzeba poswiecic
tylko kilku minut przynajmniej raz w miesigcu.

Kiedy sie badac ?

Wybierz sobie jedng date w miesigcu i zaznacz w kalendarzu kiedy bedziesz
wykonywat to proste, nieinwazyjne badanie. Podstawg wiarygodnosci
badania jest systematycznos¢. Jedynie regularna samokontrola pozwala
wyrobi¢

w sobie nawyk badania sie oraz sprawdzania swojego ciata i wykrycia
niepokojgcych zmian.

Jak sie badac ?

Samobadanie wykonuj raz w miesigcu, po cieptym prysznicu. Dzieki temu
bedziesz mie¢ pewnos¢, ze niczego nie przeoczytes. Postepuj wedtug ponizszej
instrukcji:

o Ztap jedno jadro przy e ZaPQZ;‘lgj csl\e z budowg
swoich jader.

pomocy obu dtoni.
Najlepiej po goracej kapieli W szczegdInosci z powrdzkiem
lub prysznicu, gdy miesnie nasiennym i najadrzem.

moszny sa rozluznione.

Sprawdz kazde jadro e Szukaj zgrubien, zmian
w wygladzie

osobno obracajgc je
pomiedzy kciukami lub w kolorze Sk(‘)fy‘

a pozostatymi palcami. To normalne, ze jedno
Powinno ono byt gtadkie. jadro jest nieco mniejsze
Podczas sprawdzania swoich od drugiego.

jader nie powinienies
odczuwac zadnego bélu.




Co jest normalne?
Jadra s3 gtadkie, a z tytlu biegng symetryczne struktury, niczym kable (to

powrdzki nasienne). Jedno jadro zawsze wisi odrobine nizej.
W budowie jgder moze istnie¢ nieznaczna rdznica wielkosci. Jesli jedno z nich
zaczyna powiekszac sie - natychmiast udaj sie do urologa.

Co hie jest okej?

Powiekszone lub spuchniete jadro.

Guzki, nawet wielkosci gitowki od szpilki na powierzchni jadra.
Jakakolwiek struktura na jednym z jader ktdéra nie pojawia sie na drugim.
Zmiana twardosci jednego z jader, ktdre zaczyna sprawiac¢ wrazenie ciezkiego
lub twardego. Ptyn w mosznie.

Alarmujgcym sygnatem moze byc¢ tez nawracajacy bol podbrzusza.

Im wiecej samodzielnych badan wykonasz, tym tatwiej i szybciej rozpoznasz

zmiany lub niepokojace objawy. Nie zwlekaj z wizytg u lekarza, jesli czujesz,

ze cokolwiek dzieje sie z Twoimi jgdrami.

Bycie zdrowym to nie wstyd.
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